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長庚物理治療學系 Q&A 懶人包 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

多元課程與活動 
培育具國際移動力

之一流人才 
豐富且多采多姿的

校園生活 
 

歡迎加入長庚大學物理治療學系大家庭 

 成立緣由   

物理治療是醫療專業的一個分支，在整個醫療保

健體系中扮演著重要角色。不少疾病在治療過程

中，需預防繼發性併發症或身體障礙，故在治療

過程中物理治療及復健治療的介入有其必要性。

此外，有鑑於台灣逐漸步入高齡化社會，老化伴

隨而生的慢性疾病實需物理治療的介入以達預

防、治療與生活品質之提昇。 

本系配合國家人才需求之規劃，秉持「勤勞樸

實」之校訓及「理論與實務合一」之理念，於民

國八十三年八月創系，目前專任教師 12 名，每

年招收 44 名學生。旨在培養專業的物理治療師

以從事物理治療的工作。 

教育目標    
1. 藉由完整的基礎醫學和物理治療專業的學習，提升學生專業素養與技能，培育物理治療各專業領域(骨骼肌肉、神經、兒童發

展、循環呼吸系統等)優秀物理治療師。 

2. 養成多元性健康促進相關專業(運動傷害防護、健康老化、早期療育、健康體適能)人才。 

3. 啟發學生研究興趣與潛質，涵養繼續進修能力。  

Q：何謂物理治療? 

A：物理治療係利用聲、光、冷、熱、水、

電、力等物理因子 (physical agents)來預

防、鑑別、評估與治療病患的醫療專業。治

療身體有障礙的人，以減輕病患身體所帶來

的不適、恢復身體應有的功能或發揮身體現

有功能至最大程度。促使病患重新學習獲得

獨立生活的能力。 

 

 

 

 

Q：物理治療與職能治療有何不同? 

A：物理治療與職能治療同屬於促進人類健

康與功能之衛生專業，服務對象包含男女老

少、健康、病痛與失能者；目標都是希望提

升健康、減少疼痛、促進或恢復生活獨立自

理，並提高人類生活品質。 

相似的部份: 運動治療、功能訓練、輔具和

環境改造等。 

相異處在於物理治療著重個案的姿勢控制、

穩定、移動和行進等粗動作能力的訓練，另

外，強調徒手操作療法、儀器治療、心肺功

能復健與促進等。職能治療藉由強調活動參

與，著重於功能性操作等精細動作功能。另

外包含精神心理復建、副木製作、職業重建

等領域。 

 

Q：物理治療與運動醫學系,運動保健

系有何不同？ 

A：以考取證照而言，物理治療畢業後是參

加考選部國家考試，考取物理治療師；運動

醫學系與運動保健系畢業後則是參加教育部

體育署舉辦的運動防護員考試，不能報考物

理治療師。以工作方面而言，場邊防護常常

是物理治療師跟防護員相互合作進行，但是

物理治療師多了臨床工作的選擇。 

Q：物理治療師與復健師的差異？ 

A：在臨床上並無復健師這個稱號，僅有復

健科醫師以及復健相關醫事人員，如物理治

療師、職能治療師、語言治療師、呼吸治療

師與心理治療師等。復健的宗旨為結合各種

復健相關醫事人員合作搭配，進而重建患者

健康、獨立與自主的人生。 
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Q：四年制與六年制的物理治療學系有什麼不同嗎? 

A：現今四年制，一至三年級學習專業科目，四年級到臨床醫院進

行 36週實習；六年制則是增加兩年的修業時間， 36週實習移至大

五執行，並於實習完畢後回校進行大六進階模組課程與實習。現今

四年制畢業生的學位名稱為理學士 (英文名稱為 Bachelor of 

Science)，六年制畢業生的學位名稱為物理治療學學士(英文名稱

為 Doctor of Physical Therapy)。但不管是四年制或六年制，最終

畢業後仍然是參加國家考試，考取物理治療師執照進行執業。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q：物理治療畢業後的薪水如何? 

A：薪資依地區而異，剛畢業的物理治療師在北部約4～5萬元，

中南部為3～4萬元。根據人力銀行提供的薪資公秤，大學畢業第

一年平均薪資約 3.8 萬以上，畢業後五年約可達到 5 萬左右平均

水準。若自行開設物理治療所或執行長照 2.0 居家治療，每小時

收費 1500 元以上。 

 

修業與校園生活相關問題 
 

Q：長庚的社團多嗎? 就讀長庚物理治療，容易讓我交到

不同領域的朋友嗎? 

A： 長庚大學為綜合型大學，物理治療學系屬於醫學院的一個科

系。與其他醫學大學不同，我們有完整的工學院與管理學院，可以

認識不同專業的人們。此外，其他綜合型大學，每個學院分在不同

的地方，彼此很少交流機會。長庚大學的醫學院工學院與管學院位

在同一校區，在長庚大學物理治療學系就讀，你可以比其他學校有

更多的機會去認識更多科系的同學。 

Ｑ：長庚物治系對於提供學生國際交流的機會多嗎？ 

A：機會相當多，本系已經跟美國、新加坡、澳門等多間大學與醫

院保持長期且密切交流，每年選送學生至國外進行專業見實習，此

外，本校為新加坡認可之四所台灣物理治療學系之大學學歷之一

（台大、陽明交大、成大、長庚）。在本系畢業後可直接至新加坡

擔任物理治療師。以下為目前選送學生至國外交流之資訊，未來將

陸續增加包括日本、澳洲等國家之交流管道。 

◆ 美國內布拉斯加州立大學醫學中心分校物理治療學系(2 名, 4 週) 

◆ 美國喬治亞州立大學(2 名, 4 週)  

◆澳門康礎物理治療中心(2 名, 4 週) 

新加坡專業見實習 

◆ 竹腳婦幼醫院 (KK Women's and Children's Hospital) (2 名, 4 週) 

◆ 新加坡中央醫院 (Singapore General Hospital) (2 名, 2 週) 

◆ 新加坡社區醫院集團 (SingHealth Community Hospitals) (2 名, 2 週) 

◆ 陳篤生醫院 (4 週 Tan Tock Seng Hospital）(2 名, 2 週) 

 

 

 

Ｑ：長庚的交通與食衣住行方便嗎？ 

Ａ：長庚大學緊鄰新北新莊與林口地區，可以從林口長庚醫院

(機捷 A8 站)搭乘免費交通車往返長庚大學，也可以搭乘機場捷運

至機捷 A7 站(體育大學站)下車，步行約 15 分鐘即可抵達長庚大

學。所謂吃飯皇帝大，吃飽了才有力氣學習，校內的學生餐廳位

於活動中心一樓，有多種選擇，目前餐廳內設有麥當勞、自助餐

(有素食、葷食，皆為秤重計價)、燒臘店、麵食店、水果店、麵

包早餐飲料店，提供各式各樣不同的選擇。長庚大學校區內有五

棟學生宿舍，可提供六千多床，就學期間百分之百提供床位，為

全國獨有之特色。分為套房及雅房式，依照不同房型，費用介於

6400-13000 元，每位備有獨立書桌、衣櫃、床鋪，提供冷暖氣

設備，讓長庚學子一年四季都能舒適如家。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


